
Hukommelsesteam
Samnanger Kommune

Eit lågterskeltilbod til personar som har fått problem 
knytt til hukommelse, og deira pårørande.

Kven kan kontakta oss ?

 Enkeltpersonar, pårørande og andre.

 Helsepersonell i kommune og sjukehus

 Fastleger

 Dei som allereie har fått ein diagnose

Kontakt:

Linn Katla Gjerde, spesialsjukepleiar gerontologi. Jobbar   
 50% som ressurssjukepleiar demens i kommunen.

 Tlf.nr.: 56589850 / 453 24 387
 E-Mail: linn.katla.gjerde@samnanger.kommune.no
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Kjenner du nokon som:

Gløymer innlærde ferdigheiter

 Gjentar historier

 Har humørsvingningar

 Problem med å klara seg i kvardagen

 Gløymer nylege hendingar 

 Er forvirra i forhold til tid og stad

Ta kontakt så kan me prøva og hjelpa deg

Kva tilbyr me ?

 Heimebesøk med kartlegging av diagnose og vurdering
 av hjelpebehov

 Me gjev råd og rettleiing til enkeltpersonar, pårørande og
 andre samarbeidspartar

 Oppfylging

 Tiltak og tjeneste

 Me samarbeider med fastlege, sjukeheim, heimetenesta
 m.fl .

Kven er me ?

 Hukommelsesteamet er eit tverrfagleg team som består  
 av sjukepleiar, helsefagarbeidar, fysioterapeut, ergotera 
 peut, aktivitør og lege.

 Me har samarbeid med fastlege, pårørande og den det  
 gjeld.

Kvifor er det viktig å utreda hukommelse ?

Utelukka andre diagnoser enn demens

 Sikra rett behandling til rett tid

 Legge til rette heimesituasjonen for person med demens 
 og deira pårørande

 Sikra lovpålagde tenester med ein demensdiagnose


